ПРОГРАММА  ВОССТАНОВЛЕНИЯ  ПРИ  ЗАБОЛЕВАНИЯХ  СУСТАВОВ И ПОЗВОНОЧНИКА

       Активная жизнь в современном мире  часто приводит к заболеванию суставов. Если Вам хоть раз приходилось испытать боль в суставах, то Вы знаете. насколько она ухудшает  общее  самочувствие и мешает повседневной жизни. К разрушению и изменению в суставах приводит старение, травмы, генетическая предрасположенность, сопутствующие заболевания. В суставах нарушаются обменные процессы, питание хряща, усиливаются дегенеративные и воспалительные явления.

       Защитите суставы после нагрузок и травм, укрепите связочный аппарат, восстановите структуру сустава, получите стройную осанку и летящую походку.

Продолжительность программы: 7, 14 и 21 день

Показания:

· Хронические дорсонопатии с неврологическими проявлениями  (остеохондроз позвоночника);

· Ревматоидный артрит (суставная форма).

· Остеохондроз позвоночника.  

· Последствия переломов костей и суставов.

· Остеоартроз.

Противопоказания:

Общие к санаторно - курортному лечению.

Программа обследования:

· Первичный прием и динамическое наблюдение  терапевта;  

· Консультация невропатолога; 

· Клинические методы исследования: анализ крови, мочи, коагулограмма;

· Электрокардиография;

· Рентгенография  одного отдела позвоночника или сустава (по показаниям).

Медицинские процедуры:

         Климатотерапия.  

         Мануальная терапия (по показаниям).

         Классический массаж (3,0ед).

         Подводное вертикальное вытяжение позвоночника (по показаниям).

         Водолечение (скипидарные, бишофитные, хлоридо- натриевые ванны).

         Гидропатия (циркулярный душ, подводный душ массаж).

         Грязевые аппликации илово-сульфидной грязи.

         Аппаратная физиотерапия (лазеротерапия, магнитотерапия, импульсные токи.).

         Озонотерапия (введение озона паравертебрально, околосуставно).

         Фитотерапия.

         Гирудотерапия (по показаниям).

         Ортопедический матрац.

         Лечебная гимнастика..

Ожидаемый эффект:

· Уменьшение воспалительных процессов и болевых ощущений в суставах;

· Увеличение амплитуды и восстановление объема движений;

· Исчезновение болевых точек и болевых тонических рефлексов;

· Уменьшение или исчезновение чувствительных и сосудисто- трофических расстройств;

· Формирование оптимального двигательного стереотипа;

· Наступление стойкой ремиссии заболевания;

· Уменьшение вероятности осложнений и рецидивов.     

Примечание:

В зависимости от состояния больного, сопутствующей патологии возможна коррекция программы лечащим врачом. Вероятность ожидаемого эффекта представлена при условии полного сотрудничества пациента с врачом, соблюдения правил приема процедур и их последовательности.

Дополнительные обследования и процедуры оплачиваются отдыхающими согласно прейскуранту на медицинские услуги

