Уникальная программа «Совершенство силуэта».

(Специальный курс снижения веса и естественная коррекция фигуры).

  Проблема избыточного веса и ожирения является острой проблемой для современного человека. В настоящее время излишняя масса тела отмечается у трети населения. Следствием этого являются многие заболевания: сахарный диабет, гипертония, атеросклероз, стенокардия, инсульт, болезни суставов, депрессия. 

  Программа «Совершенство силуэта» разработана для людей, желающих скорректировать свой вес и существенно повысить качество жизни.

  Программа помогает диагностировать причины возникновения избыточного веса (нарушение обменных процессов, неправильное питание, снижение физической активности, интоксикации) и разработать индивидуально правильный и наиболее эффективный метод снижения его.

  «Совершенство силуэта» помогает избавиться от излишней жировой ткани и жидкости.

Курс рассчитан на 14* дней и включает: 

Обследование:

· УЗИ органов брюшной полости, лабораторные исследования, ЭКГ.

Комплекс глубокого очищения организма:

· Очищение на клеточном уровне (уникальный сбор трав «Гепар»).

· Очищение кишечника (гидроколонотерапия).

· Очищение печени (тюбаж с оливковым маслом).

Комплекс обще оздоровительных процедур:

· Обертывания с использованием илово-сульфидной грязи и препаратов на основе глин.

· Ароматерапия

· Массаж (ароматерапевтический, лимфодренажный, медовый, антистрессовый, тайский массаж стоп).

· Бальнеотерапия (ароматические жемчужные ванны).

· Гидропатический комплекс (душ циркулярный, душ Шарко, гидромассажная ванна)

· Озонотерапия (парентеральная).

· Аппаратная физиотерапия (миостимуляция, фонофорез).

· Сауна 

Спортивные мероприятия:

·  Аэробные физические нагрузки, беговая дорожка, велотренажер, быстрая ходьба, плавание, комплекс упражнений на растяжку – стретчинг, силовые тренировки.

  Неотъемлемой частью программы является уникальный сбор трав «Гепар» и методика применения, при которой происходит очистка крови и клеток нашего организма.

  Фитокомплекс используется, как профилактическое средство, удаляющее из организма яды и шлаки, нормализующее обмен веществ, вес тела, улучшающее состояние кожи, очищающее кишечник, нормализующее процесс пищеварения, восстанавливающее работу печени, улучшающее работоспособность, повышающее иммунитет.    

*По желанию клиента и показаниям лечащего врача  программа может быть разработана на 7 дней.

Примечание:

В зависимости от тяжести  основного заболевания, сопутствующей патологии возможна коррекция программы лечащим врачом, назначение объема диагностических исследований и количества процедур. Вероятность ожидаемого эффекта зависит от соблюдения пациентом всех рекомендаций врача.

Программа «Совершенство силуэта».

14 - дневный курс

Период
Наименование процедур
Продолжительность

1-й день


Аппаратный лимфодренаж                                                                                                                   
30 мин


Фитотерапия  
ежедневно


Энтеросорбенты «Энтеросгель»
ежедневно


Комплекс упражнений на растяжку (стретчинг)                                                                                
30 мин


Гимнастика в бассейне                                                                                                                          
40 мин


Тренажерный зал                                                                                                                                    
1 час

2-й день
Утренняя гимнастика                  
20 мин


Ароматерапевтический лимфодренажный массаж                                                                            
1 час 30 мин


Гидропатический комплекс 

(душ Шарко, Гидромассажная  ванна с аромамаслами)                                                                    
50 мин


Озонотерапия                                                                                                                                         
30 мин


Аппаратная физиотерапия (миостимуляция)                                                                                     
30 мин


Спортивные упражнения (стретчинг, аквааэробика, терренкур)                                                                    
2 часа

3-й день
Мониторная очистка кишечника                                                                                                          
50 мин


Обертывание тела илово-сульфидной грязью
1 час


Комбинированная аппаратная физиотерапия                                                                                       
30 мин


Спортивные упражнения                                                                                                                         
2 часа


Утренняя гимнастика                                                                                                                               
20 мин


Медовый массаж, способствующий выведению токсинов из организма                                                                                                                             
1 час


Гидропатический комплекс (Душ Шарко. Гидромассажная ванна «Ночной огонь»)                                                     
50 мин


Озонотерапия     
30 мин


Аппаратная физиотерапия                                                                                                                      
30 мин


Очищение кишечника                                                                    



Спортивные мероприятия                                                                                                                       
2 часа

5-й день
Разгрузочный день 



Мониторная очистка кишечника                                                                                                           
50 мин


Очищение организма уникальным сбором трав «Гепар



Классический массаж с аромамаслами
1 час


Жемчужная ванна «Грезы Афродиты»
40 мин


Очищение печени (основной тюбаж с оливковым маслом)



Сауна                                                                                                                                                      
1 час

6-й день
Утренняя гимнастика                                                                                                                             
20 мин


Очищение кишечника                                                                   



Ароматерапевтический массаж «Гармония чувств - Гармония ароматов»                                    
1 час 30 мин


Гидропатический комплекс (Душ Шарко, гидромассажная ванна «Ночной огонь»)    
50 мин


Озонотерапия  
30 мин


Электроимпульсная терапия



Спортивные упражнения (стретчинг, аквааэробика)                                                                        
2 часа


Сауна   
1 час

7-й день
Мониторная очистка кишечника                                                                                                         
50 мин


Антистрессовый массаж тела                                                                                                               
1 час


Обертывание тела - моделирование фигуры
1 час 30 мин


Ультразвуковая терапия                                                                                                                       
30 мин


Спортивные упражнения                                                                                                                      
2 часа

8-й день
Утренняя гимнастика                                                                                                                             
20 мин


Гидропатический комплекс                                                                                                                   
50 мин


Оздоровительный массаж
1 час


Озонотерапия                                                                                                                                         
30 мин


Аппаратный лифтинг тела                                                                                                                    
30 мин


Спортивные упражнения (стретчинг, аквааэробика)                                                                         
1 час 30 мин


Тренажерный зал                                                                                                                                   
1 час

9-й день
Мониторная очистка кишечника                                                                                                          
50 мин


Грязевое обертывание. Ароматерапия                                                                                                
1 час 30 мин


Массаж классический                                                                                                                           
1 час


Комбинированная физиотерапия
30 мин


Фиточай



Спортивные мероприятия                                                                                                                    
2 часа

10–й день
Жемчужная ванна с аромамаслами                                                                                                   
40 мин


Оздоровительный массаж
1 час


Озонотерапия  
30 мин


Спортивные упражнения (стретчинг, аквааэробика)
1 час 30 мин


Сауна
1 час

11-й день
Тонизирующее обертывание с использованием глин, аромамасел                                               
1 час 30 мин


Тайский массаж стоп                                                                                                                          
1 час


Аппаратная физиотерапия                                                                                                                 
30 мин


Комплекс упражнений на растяжку
30 мин


Тренажерный зал
1 час

12-й день
Мониторная очистка кишечника                 
50 мин


Гидропатический комплекс                                                                                                                
50 мин


Ароматерапия Фитосбор



Антистрессовый массаж
1 час


Озонотерапия
30 мин


Спортивные упражнения (стретчинг, аквааэробика)                                                                     
1 час 30 мин

13-й день
Утренняя гимнастика                                                                                                                          
20 мин


Жемчужная ванна с аромамаслами                                                                                                   
40 мин


Озонотерапия
30 мин

Питание оздоровительной программы «Совершенство силуэта».

2х недельный курс состоит из 2х этапов:  

1й этап - Интенсивный очищающий. Трехдневная очистительная диета -  это терапия по выведению накопившихся за месяц токсинов. 

2й этап – Закрепляющий. Использование низкокалорийного питания.

Основа здорового и сбалансированного питания: цельно-зерновые злаки и бобовые, сырые овощи и фрукты, зелень, прием натуральных соков, отваров лекарственных трав, пчелиного меда и минеральных вод. 

Исключение составляют: употребление продуктов, богатых животными белками: полуфабрикаты, консервы, жирные молочные продукты, мясо, рыба,  ограничение: соли, сахара, алкоголя.

1,2, 3й день – очистительная диета

4й день – 1й завтрак, 2й завтрак, обед, полдник, ужин

5й день – разгрузочный день

6й 7й день – низкокалорийное питание

8-14й день – 1й завтрак, 2й завтрак, обед, полдник, ужин.

Примерное меню одного дня.

1й завтрак  8.30

· Каша овсяная

· Чай зеленый

2й завтрак 11.00

· Салат фруктовый «Арабский»  (апельсин, курага, виноград, лимон, грецкие орехи, оливковое масло).

· Отвар шиповника

Обед 14.00

· Суп овощной вегетарианский

· Помидоры, фаршированные грибами

· Икра овощная

· Сок свежевыжатый (грейпфрутовый, ананасовый)

· Фрукты.

Полдник 17.00

· Сок свежевыжатый (морковно-яблочный).

Ужин 19.00

· Салат рисовый с болгарским перцем (перец болгарский, рис, огурцы свежие, помидоры свежие, маслины, масло оливковое, зелень)

· Овощи тушенные  (брюссельская капуста, стручковая фасоль, лук, морковь, цветная капуста)

·  Чай зеленый.

*С учетом индивидуальных особенностей пациента питание может корректироваться лечащим врачом.

 Результаты лечения:

 За 14 дней курса оздоровления, организм избавляется от токсинов и шлаков.

· Коррекция веса (снижается вес  на 3-5 кг)

· Уменьшаются объемы тела на 4-6 см

· Происходит естественное омоложение организма на 5-7 лет

· Улучшается общее самочувствие 

· Повышается работоспособность

· Нормализуются обменные процессы организма

· Профилактика инфекционных и онкологических заболеваний

· Формируется новый взгляд на жизнь.

Человеческое тело удивительно пластично, и оно всегда охотно возвращается к красивым и гармоничным линиям, свойственным здоровью, часто ему требуется только ваша небольшая помощь.

Наслаждайтесь состоянием снижения веса.

