ПЕРЕЧЕНЬ  УСЛУГ, ВХОДЯЩИХ  В  СТОИМОСТЬ  ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«СОВЕРШЕНСТВО СИЛУЭТА» 

(снижение веса и естественная коррекция фигуры)

Продолжительность: 7, 10,  14 дней

Показания:

· Нарушение обмена веществ; 

· Ожирение;

· Стресс.

· Противопоказания и ограничения:

· Острые инфекционные заболевания.

· Хронические заболевания в стадии обострения.

· Болезни сердца (стенокардия, мерцательная аритмия). 

· Гипертоническая болезнь 2-й стадии.

· Желчекаменная болезнь. Почечно- каменная болезнь

· Психические заболевания.

· Онкологические болезни.

· Эпилепсия.

· Беременность.

· Обследование:

· Первичный прием и динамичное наблюдение врача.

· Лабораторные исследования: общий анализ крови, общий анализ мочи, сахар крови, биохимический анализ крови (липидный комплекс, сахар,  печеночные пробы, коагулограмма).

· УЗИ органов брюшной полости, щитовидной железы.

· Электрокардиография.

· Рентгенологическое исследование (по показаниям).

Медицинские процедуры:

Комплекс глубокого очищения организма:

         Трехдневная очистительная диета. Низкокалорийное питание с преобладанием вегетарианских блюд и свежевыжатых соков.

         Фитотерапия (очищение уникальным сбором трав).

         Гидроколонотерапия (мониторная очистка кишечника, очистительные клизмы).

         Аппаратная физиотерапия (миостимуляция, фонофорез, электросон).

         Массаж (лимфодренажный, ароматерапевтический, медовый, общий оздоровительный).

         Грязелечение (обертывание илово-сульфидной грязью).

         Тюбажи (с оливковым маслом, магнезией, минеральной водой).

         Озонотерапия (парентеральная).

Комплекс лечебно - оздоровительных процедур:

         Обертывания с использованием грязей и препаратов на основе глин.

         Гидропатический комплекс (душ циркулярный, душ Шарко, подводный душ - массаж).

         Бальнеотерапия (йодобромные, ароматические, жемчужные ванны).

         Микроклизмы  (с эубиотиками, фитосбором).

         Медикаментозная терапия (желчегонные, ферменты, сорбенты).

         Сауна (1час).

         Ароматерапия.

         Стрейтчинг.

         Аэробика в бассейне.

         Индивидуальные занятия в тренажерном зале с инструктором.

         Климатолечение.

         Терренкур.

Ожидаемый эффект:

    Коррекция веса, нормализация обменных процессов организма, выведение отложений холестерина из всех органов и тканей, восстановление основных функций печени (дезинток-сикационной, обменной, желчевыделительной), улучшение минерального обмена почек, антиаллергический эффект, улучшение общего самочувствия, повышение энергетики, работоспособности.

Примечание:

В зависимости от тяжести  основного заболевания, сопутствующей патологии возможна коррекция программы лечащим врачом, назначение объема диагностических исследований и количества процедур. Вероятность ожидаемого эффекта зависит от соблюдения пациентом всех рекомендаций врача.

Дополнительные обследования и процедуры оплачиваются  согласно прейскуранту на медицинские услуги.

