 ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ   ПРОГРАММА 

 «ПРОФИЛАКТИКА  МЕТАБОЛИЧЕСКОГО СИНДРОМА»

      Метаболический синдром является хроническим заболеванием, в котором  определенная роль принадлежит поведенческим факторам (малоподвижный образ жизни, переедание, употребление легко усвояемых  углеводов и животных жиров, стресс) и генетической предрасположенности  к заболеваниям. связанных с атеросклерозом. Высокая распространенность метаболического синдрома среди населения (до 25% и более) вызывает необходимость более активного  формирования у людей здорового образа жизни, повышения двигательной активности, закаливающих процедур и адекватного лечения.

     Для лиц, так называемой группы риска, среди которых высока вероятность выявления метаболического синдрома необходима эта программа.

           Продолжительность:14, 21 день.

Показания:

· Артериальная гипертония

· Ожирение и избыточная масса тела.

· ИБС, заболевания периферических сосудов, цереброваскулярные заболевания, связанные с атеросклерозом.

· Нарушение пуринового обмена.

· Гипергликемия (гиперуринемия или подагра), нарушение толерантности к глюкозе.

· Жировая дистрофия печени.

· Малоподвижный образ жизни, особенно после 35 лет.

· Наследственная отягощенность по ИБС, сахарному диабету, гиперлипидемии и ожирению.

· Постменопаузальный период у женщин.

· Дислипедемия.                                            

Программа обследования:

· Осмотр врача (первичный, контрольные и заключительный).

· Консультация невропатолога.

· Клинические методы исследования: общий анализ крови, RW -р-я, общий анализ мочи.

· Биохимический анализ крови (липидный обмен, сахар, амилаза, функциональные пробы печени, коагулограмма, тест толерантности к глюкозе, мочевая кислота).

· Электрокардиография.

Медицинские процедуры:

         Климатические процедуры.

         Рациональное, низкокалорийные питание.

         Водолечение (ванны йодобромные, ароматические, жемчужные).             

         Гидропатия (циркулярный душ, подводный душ массаж).

         Лечебный массаж позвоночника (3,0 ед).

         Аппаратная физиотерапия  (лазеротерапия, магнитотерапия, ультразвуковая терапия).

         Озонотерапия (парентеральная).

         Инфракрасная сауна.

         Ингаляционная терапия.

         Мелотерапия.

         Фитотерапия.

         Лечебная гимнастика в зале.

         Аквааэробика в бассейне.

         Спортивно-оздоровительные игры (теннис, волейбол, бадминтон, пляжный волейбол). 

Ожидаемый эффект:

· Нормализация гемодинамических показателей.

· Улучшение липидного обмена.

· Уменьшение основных субъективных и объективных симптомов заболеваний.

· Улучшение общего самочувствия. 

· Обучение здоровому образу жизни.

Примечание:

В зависимости от тяжести  основного заболевания, сопутствующей патологии возможна коррекция программы лечащим врачом. Вероятность ожидаемого эффекта зависит от соблюдения пациентом всех рекомендаций врача.

Дополнительные обследования и процедуры оплачиваются отдыхающими согласно прейскуранту на медицинские услуги.

