ООО «Одиссея» предлагает  оздоровительные программы одного дня

Антистрессовая программа — 2300 руб.

Продолжительность 2 часа

Показания:

-стресс; 

-синдром хронической усталости:

-вегетососудистая дистония по гипертоническому типу.

Ожидаемый эффект:,

-улучшение психоэмоционального состояния;

-повышение активности и жизненного тонуса;

-снижение веса.

Состав процедур:

1. Гидрокомплекс ( душ  циркулярный, душ Шарко и гидромассажная ванна).

2.Инфракрасная сауна.

3.Влажное укутывание.

4.Фитотерапия.

Программа «Восхождение на Олимп» - 2600 руб.

Продолжительность2 часа

Показания:

- избыточный вес; 

-нарушение обмена веществ;

-отечность.

Ожидаемый эффект:

-естественная коррекция фигуры;

-общее оздоровление организма;

-выраженное противоотечное  действие;

-стимуляция микроциркуляции.

Состав процедур:

1. Лимфодренажный  массаж тела.

2. Инфракрасная сауна. 

3. Фитотерапия.

4. Ароматерапия.

Детоксикация организма (очищение) - 1800 руб.

Продолжительность- 2,5 часа

Показания:

-легкая форма похмельного синдрома;

-интоксикация  организма  шлаками, токсинами, радионуклидами;

-аллергические заболевания.

Ожидаемый эффект:

-разгрузка желудочно-кишечного тракта;

-улучшение реологических свойств крови;

-активизация  работы сальных и потовых желез;

-повышение иммунных сил организма.

Состав процедур:

1.Гидроколонотерапия (мониторная очистка кишечника).

2.Озонотерапия (в/в очищениекрови озонокислородной смесью).

3.Инфракрасная сауна.

4.Фитотерапия (очищающий фиточай)

