ЛЕЧЕБНО-ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА «ОДИССЕЯ»

Стоимость 3х дневной программы 4.500 руб.

Народная мудрость гласит : «Чем веселее и удачнее проводишь вечер, тем хуже чувствуешь себя утром».

Если Вас беспокоят головные боли, раздражительность, разбитость, чувство усталости и стресса-эта программа для Вас.

Благодаря процедурам, входящим в программу, Вы обретёте жизненный тонус, восстановите силы, снимите последствия стресса, повысите работоспособность.

Комплексная восстановительная программа включает:

· Осмотр врача;

· ЭКГ.
· Комплекс оздоровительных процедур:

· Инфракрасная сауна с очищающим чаем;

· Гидромассажный комплекс(душ циркулярный, Шарко, гидромассажная ванна);

· Бальнеотерапия (ароматические жемчужные ванны);

· Классический массаж спины;
· Прессотерапия (механический лимфодренаж);

· Термомассажная кровать «Мигун»;

· Галотерапия-искусственная соляная пещера.

Программа по дням:

1й день — Детоксикация -выведение из организма токсических элементов.

1. Посещение инфракрасной сауны и приём очищающего фиточая

2. Гидромассажный комплекс (душ Шарко, гидромассажная ванна)

3. Термомассажная кровать «Мигун»

2й день — Антистрессовая терапия — снятие нервно-мышечного  напряжения.

1. Жемчужная ванна (хвойная, лавандовая).

2. Прессотерапия (аппаратный лимфодренаж).

3. Классический массаж (30мин).

3й день — Восстановительные процедуры направленные на восстановление физиологического статуса органов и систем.

1. Бальнеотерапия (жемчужная ванна, душ Шарко, гидромассажная ванна).

2. Классический массаж (30мин) или  термомассажная кровать.

3. Галотерапия — искусственная соляная пещера.

*Примечание: Все виды процедур назначаются лечащим врачом индивидуально с учетом показаний и противопоказаний.

УКРЕПИТЕ ЗДОРОВЬЕ, ВОЗВРАТИТЕ БОДРОСТЬ И ПРОДЛИТЕ МОЛОДОСТЬ

МЫ ГАРАНТИРУЕМ ВАМ ХОРОШЕЕ САМОЧУВСТВИЕ!!!
























