VIP - Программа «Дольче Вита»

(Антистресс)

   Жизнь в условиях многомиллионного мегаполиса – источник постоянного психического и физического напряжения, что приводит к повышению уровня тревоги и утомлению и, как следствие, снижению адаптационных возможностей организма и созданию условий  для возникновения функциональных расстройств и развития различных заболеваний.

   Стресс признан одной из главных причин возникновения сердечно-сосудистых, иммунных онкологических заболеваний. Его симптомы – постоянная усталость, нарушение сна, снижение сексуального желания, отсутствие удовольствия от жизни.

Вы хотите расслабиться, избавиться от накопившегося напряжения, отключиться от городской суеты и надоевших проблем?

 Антистресс-программа «Дольче Вита» поможет Вам в этом.

Антистресс- программа – это набор техник, помогающих справиться с отрицательными следствиями стресса.

   Цель антистресс комплекса – помочь человеку оставаться спокойным и уравновешенным в любых жизненных ситуациях и рассчитана на людей, живущих в напряженном ритме большого города.

Программа рассчитана на 7 , 14 дней и включает:

Период
Наименование процедур
Продолжительность

1-й день
Обследование



Гидропатический комплекс (гидромассажная ванна, душ Шарко, циркулярный душ) –  ощущение бодрости   и  прилив новых сил                                                                          
50 мин


Лимфодренажный массаж – прочувствуйте, как уходит боль и напряжение из мышц, как ваша кожа  разглаживается и становится более  молодой
1 час 30 мин 


Фиточай



Галотерапия – оздоровительный эффект соляных пещер            
30 мин


Мелотерапия– специально подобранные  музыкальные композиции помогут снять нервное напряжение    
30 мин

2-й день
Релаксирующее обертывание тела с использованием  илово-сульфидной грязи, препаратов на основе глин. Ароматерапия
1 час


Общий оздоровительный массаж                                                  
50 мин


Ингаляции с фитосбором



Озонотерапия – современная технология  использование озона в медицине         
30 мин


Галотерапия
30 мин


Аппаратная физиотерапия (лазеротерапия, магнитотерапия, электросон)                                                         
30 мин


Мелотерапия 
30 мин

3-й день
Гидроколонотерапия (мониторная очистка кишечника)
50 мин


Жемчужная ванна с аромамаслами                                              
40 мин


Ароматерапевтический массаж тела                                       
1 час 30 мин


Ингаляции – комплексное воздействие на несколько уровней организма: физический, психоматиский, энергетический



Озонотерапия
30 мин


Галотерапия
30 мин


Мелотерапия
30 мин


Аппаратная физиотерапия
30 мин

4-й день
Релаксирующее обертывание тела -  увлажняет и повышает эластичность кожи                                                                   
1 час 30 мин


Ароматерапия



Ингаляции



Озонотерапия
30 мин


Галотерапия
30 мин


Аппаратная физиотерапия (лазеротерапия, магнитотерапия, электросон)
30 мин


Мелотерапия                                         
30 мин



5-й день
Гидроколонотерапия – безопасный эффективный  метод глубокой очистки кишечника                                            
50 мин


Гидропатический комплекс (гидромассажная ванна, душ Шарко, циркулярный душ) – поможет вернуть ощущение бодрости, почувствовать прилив новых сил           
50 мин


Антистессовый массаж тела                                                          
1 час


Ингаляции



Озонотерапия
30 мин


Галотерапия
30 мин


Аппаратная физиотерапия (лазеротерапия,  магнитотерапия, электросон)                                                         
30 мин


Мелотерапия
30 мин

6-й день
Обертывание илово-сульфидной грязью
1 час


Тайский массаж стоп                                                                        
30 мин


Ингаляции



Озонотерапия
30 мин


Аппаратная физиотерапия  (лазеротерапия, магнитотерапия, электросон)
30 мин


Мелотерапия
30 мин

7-й день
Заключительный прием врача




Ежедневно  проводится утренняя гимнастика, аэробика в бассейне, лечебная гимнастика, в зале для снятия стресса.  

   Реализация программы позволит: 

· Улучшить психологическое, физическое, эмоциональное состояние.

· Повысить энергетический статус и сексуальность.

· Добиться видимого омоложения.

Примечание: Количество процедур и сочетаемость может меняться в зависимости от показаний и рекомендаций врача

